WEEK 3 25-30 MARZO

LET'S MOVE"® 1130

The Wellness Company

FOR A BETTER WORLD 2019

LUNEDI

25 MARZQ

LUISS DAY

Dona 2000 MOVEs presso il Centro Sportivo
Cristo Re* e ricevi 1 mese di
allenamento gratuito (previa iscrizione)

Promo riservata agli studenti LUISS
non iscritti al Centro Sportivo

*Previa consegna del certificato medico
di buona salute per attivita sportiva
non agonistica

MARTEDI

2b MARZO

SCHOOL DAY

Coinvolgimento della squadra Allievi maschile di
canottaggio dell’lstituto Cristo Re

MERCOLEDI

2/ MARZO

GROUP CYCLE™ DAY
Allenati in Sala Group Cycle™ e dona i tuoi MOVEs

ORE 08.00 - 10.00, 13.00 - 14.00, 18.30 - 21.30

GIOVEDI

28 MARZ(

2000 MOVEs DAY

Dona 2000 MOVEs e ricevi 15 gg
di estensione del tuo pass

VENERDI

29 MARZQ

MASTERCLASS FITNESS
SWEAT FUNCTIONAL - SALA A

ORE 19.30 - 21.00

SABATO

30 MARZ(

GROUP CYCLE™ DAY
Allenati in Sala Group Cycle™ e dona i tuoi MOVEs

ORE 09.00- 11.00, 11.30- 12.30

TARGET DAY

Totalizza 25000 MOVEs e ricevi 30 gg
di estensione del tuo pass + una lezione
omaggio Personal Trainer

YELLOW NIGHT PARTY

Party di chiusura con DJ set presso
la Sala Cardio Fitness

ORE 18.00 - 21.00

% CENTRO SPORTIVO

udl CRISTO RE

2009-19 un cvore portivo nel cuore di Roma




