WEEK 2 18-24 MARZO

The Wellness Company

LET’S MOVE" g}\hizg

FOR A BETTER WORLD 0
LUNEDI VENERDI
18 MARZ0 272 MARZO
TEACHERS’ DAY VOLLEYBALL DAY

Coinvolgimento dei Docenti dell’lstituto Cristo Re

MARTEDI

19 MARZO

FRIEND’S DAY
PORTA UN AMICO!

Donate entrambi 2000 MOVESs presso

il Centro Sportivo Cristo Re*. In regalo 15 gg

di estensione del tuo pass e 1 mese di allenamento
gratuito (previa iscrizione) per il tuo amico

non iscritto.

*Previa consegna del certificato medico di buona
salute per attivita sportiva non agonistica

MERCOLEDI

20 MARZO

GROUP CYCLE™ DAY
Allenati in Sala Group Cycle™ e dona i tuoi MOVEs

ORE 08.00 - 10.00, 13.00 - 14.00, 18.30 - 21.30

GIOVED]

21 MARZQO

BASKETBALL DAY

Coinvolgimento della rappresentativa
Basket del Centro Sportivo Cristo Re

Coinvolgimento della rappresentativa
Volley del Centro Sportivo Cristo Re

SABATO

23 MARZ(

GROUP CYCLE™ DAY
Allenati in Sala Group Cycle™ e dona i tuoi MOVEs

ORE 09.00- 11.00, 11.30- 12.30

TARGET DAY

Totalizza 15000 MOVEs e ricevi 15 gg
di estensione del tuo pass + una lezione
omaggio Personal Trainer

DOMENICA

24 MARZ(

MASTERCLASS FITNESS
LET’'S FIT - SALA A
ORE 10.30 - 12.00

% CENTRO SPORTIVO

udl CRISTO RE

2009-19 un cvore portivo nel cuore di Roma




