CENTRO SPORTIVO
CRISTO RE

un cuore Sportivo nel wore di Rowa

®

PIANO ORARIO i3 1ugiio 2026

Attivita sportive di ginnastica finalizzate alla salute e fitness, proposte con obbligo di prenotazione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
7.30 I Group Cycle™ 8.00 Ii Group Cycle™ ’I Group Cycle™ 8.00 Ii Group Cycle™ 8.00 I Power Yoga 9.00 Ii Group Cycle™
8.00
8.30 Tone Up 9.00 Total Body I Power Yoga 9.00 Total Body 8.30 Tone Up 1.00 Circuit Training
11.00 Ginnastica Dolce 10.00 Pilates Flow 10.00 Total Body 10.00 Pilates Flow 11.00 Ginnastica Dolce
R - . . Hit Traini - -
1230 I Functional Suspension Pilates Matwork 12.30 I Functional Suspension 13.30 Ij It Training 12.30 Ginnastica Posturale
Ginnastica Posturale 13.30 I Hit Training 13.30 Functional Lab Pilates Bfatwork 18.00 Energy Tone
I Group Cycle™ I Group Cycle™ I eyclex 18.00 Posturale 19.00 Circuit Training
13.30 - y A
F ti | Lab X 18.00 Hiit I yclex
unctional La 18.00 I TRX 19.00
18.30 I Vinyasa Hatha Yoga Tabata Workout 18.30 I Vinyasa Hatha Yoga Tonificazione
19.00
|I Body Weight I Group Cycle™ 19.00 I Body Weight
19.00
|I Group Cycle™ Pilates
19.30
I Group Cycle™

19.30 Pilates
20.00 I Hiit

SALA CARDIO FITNESS

Dal Lun al Ven
06.45 - 22.00

Rammentiamo che il Regolamento prevede che la Direzione possa rimodulare discrezionalmente l'orario e il calendario di apertura del Centro Sportivo,
sospendendo o annullando le attivita formative temporaneamente o definitivamente. Inoltre, si rappresenta che - in coincidenza della stagione estiva —
nel mese di Luglio e Agosto i corsi collettivi previsti nelle diverse sale o in piscina potranno essere ridotti o sospesi, limitando I'attivita formativa solo alla

Sala Cardio Fitness e al Nuoto Master, fatte salve altre determinazioni a discrezione insindacabile della Direzione. In particolare si evidenzia che, salvo

imprevisti, il Piano Orario estivo Fitness&Vasca decorrera a far data dal 13 luglio 2026.

Nelle settimane di funzionamento dal 03 all’08 e dal 24 al 29 agosto 2026 rimarranno confermate solo le attivita di Nuoto Master e Sala Cardio Fitness e

la chiusura serale del centro sara anticipata alle ore 21:00, con termine attivita alle ore 20:30
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www.centrosportivocristore.org



